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Malengo   
Mradi wa ePAL unalenga kuvumbua 
njia mbadala na bora zaidi kuwezesha 
uzeekaji jasiri na kuboresha mabadiliko 
yanayotokea uzeeni kuendana na umri 
na siku za uzeeni. Ili kupata njia bora 
za kufikia lengo hili, muongozo wa 
utafiti na uundaji unaandaliwa 
unaosistiza ufumbuzi thabiti na 
kuhakikisha uwiano sawa wa maisha 
baada ya kustaafu. 

Muongozo wa ePAL – mradi 
unaotathmini viwango vipya vya ubora 
wa maisha ya wataalamu wakongwe – 
ni ule unaohusu mabadiliko ya hali ya 
sasa kuhusiana na kustaafu na 
vikwazo vinavyokwamisha uzeekaji 
jasiri kwenye bara la ulaya, kwa 
kuwekeza kwenye njia mpya na 
mbadala kwa ajiri ya kusaidia 
uanzishaji wa jumuia za wataalamu 
wakongwe jasiri. Muongozo huu 
unatoa maelekezo kwa raia wakongwe 
jinsi ya kutumia ujuzi na utaalamu wao 
kuendeleza uchumi wa bara la ulaya. 
Pia, mfumo huu utasaidia kuhakikisha 
uwiano sawa kwa rika zote wakati wa 
mabadiliko yatakayotokea kwenye jamii 
yao. 

 
 

Kuelekea mikakati ya utekelezaji kufanikisha mpango  (vision)  
 
 

Mradi wa ePAL umefanikisha lengo na hatua nyingine muhimu! Toleo la 
kwanza la muungozo (roadmap) tarajiwa limekamirika na washikadau 
mbalimbali wameanza kushirikishwa kutoa mawazo yao ili kuwezesha kuwa na 
ueleo sawa na kuwepo kwa makubaliano kuhusiana na muongozo mzima.  

Katika hatua za mwanzo wanamradi waliweka jitihada zao kwenye 
kuchanganua na kuelewa hali halisi kwenye nyanja mbaIimbali zinazohusu 
uzeekaje jasiri. Pia jitihadi ziliwekwa kwenye kutafiti mwelekeo mzima wa suala 
hili ili kuwezesha kuziba mapengo ambayo yamejitokeza.  

Kuelekea toleo la kwanza la muongozo wa uzeekaji jasiri na uendeleze wa 
maisha jasiri ya kitaalamu tulitoa muhtasari unaoelezea mikakati 
itakayoiwezesha jamaa kufanikisha malengo ya maisha bora ya baadae.  

Katika kipindi cha miezi miwili iliyopita matukio maalumu ya kujenga 
makubaliano kuhusu muongozo yalifanyika kwenye majiji ya Porto, Sevilla, na 
London na yalihudhururiwa na jumla ya watu 76. Mfululizo wa matukio haya 
yataendelea mwezi wa Septemba  kwa matukio mengine mawili. Kwa habari 
za mwanzo kutoka kwenye matukio yaliyokwisha fanyika zinaonyesha kuwepo 
kwa kukubaliwa kwa hali ya juu kwa muongozo mzima. Wahudhiriaji walitoa 
mapendekezo muhimu kuhusu marekebisho ya muungozo ili kuufanya uwe na 
mwelekeo thabiti zaidi ambayo yametufanya tuwe na imani kuwa muungozo 
utakaotolewa na mradi huu utakuwa imara sana.  

Kwa sababu mradi umekwisha pata mafanikio mpango wa kuyasambaza 
kwenye jamii ya kisayansi umeanza. Mifano miwili halisi ni: (i) “Zawadi ya 
changio (paper) bora” iliyotolewa na mkutano wa IEEE DEST’09; (ii) Paper 
tano zilipitishwa na mkutano wa PRO-VE’09. 

Mradi wa ePAL unafanya unatafiti wa mambo muhimu na magumu ambayo ni 
muhimu kwa jamii. Tunashukuru sana kwa michango yenu washikadau na 
wataalamu wote kutoka idara 
mbalimbali ambao 
wameungana nasi na 
tunategemea mafanikio 
makubwa kwenye jitihada hizi. 
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Kampeni hii imeandaliwa na jumuia ya ulaya. 
Habari zaidi kuhusu tukio hili zinapatikana 
kwenye tuvuti ifuatayo. 
http://ec.europa.eu/information_society/a
ctivit ies/einclusion/ . Jumuia ya ulaya 
haiwajibiki na haitahisika na tukio, habari, au 
kitu chochote kitakachojihusisha na kampeni 
hii la sivyo kiwe kimeoredheshwa hapa.  
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Kikao kilichofanyika Cordoba, Uhispania 
29-30 Aprili 2009 

 

Kikao cha wanamradi wa ePAL kilichoangalia kwa makini toleo la kwanza la 
mikakati itakayowezesha kufikia muongozo (roadmap) wa ePAL kuhusu 
uzeekaji jasiri kilifanyika kwenye mji wa Cordoba, nchini Uhispania.  

 
Uchanganuzi wa mikakati endelevu ni hatua muhimu kuelekea kuunda 
muongozo (roadmap). Mikakati kama hiyo, mara tu ikifanyiwa kazi, itaiwezesha 
jamii kufanikiwa kufikia muungozo uliowekwa kutoka kwenye hali ya sasa. 
Uundaji wa mikakati hiyo ulianza kwa majadiliano kwenye makundi 
madogodogo ya wataalamu. Kwenye uundaji wa muongozo huu kwa ePAL, 
taratibu maalumu zilifuatwa:  

�  Kuchukulia kwa makini mahitaji kutokana na kila mtazamo – kijamii, 
kimuundo na kiteknolojia – hivyo kuweka mikakati thabiti katika kila eneo la 
utafiti. 

�  Kubainisha na kuunda mikakati michache itakayowakilisha kila mtazamo ili 
kuweka mazingira mazuri ya mijadala.  

�  Kuhakikisha kuwa mikakati iliyopendekezwa inakidhi nyanja zote za 
muongozo (roadmap). 

�  Mikakati iliyopendekezwa japokuwa inavutia lakini inawezekana ukiangalia 
hali ya sasa na mabadiliko yanayotokea na pia ukizingatia mapungufu 
yaliyokwisha gundulika. 

Umbo lifuatalo linaonyesha jinsi mikakati iliyopendekezwa kwenye mtazamo wa 
kiteknologia ambayo inategemewa kukidhi sehemu husika ya muungozo.  

Huduma bora za uwezeshaji
ushirikiano, pmaoja na uendeshaji
wa vikundi vya muda mfupi. 

Kuunda ontology ya ushirikiano
kwa ajiri ya washikadau
mbalimbali. 

Uwezeshaji wa nyenzo
zinazovumbua ujuzi wa watumiaji. 

“Configure yourself” based 
philosophy infrastructure.

Easily adaptable and customizable 
user interfaces.

Ukokotoaji tabia na mazingira
yenye ueleo wa hali halisi.

Kusaidia upatikanaju wa
kuanimiana baina ya washikadau.

Nyenzo zinasaidia upatakanaji wa
mafanikio.

Mfumo mpya wa mikataba ya
ushirikiano pamoja na uwezesha
wa majadiliano.

Huduma bora za kujitangaza na
kutafuta masoko.

Mifumo mipya ya ushirikiano ya
jumuia za wazee na ushiriki wao
kwenye mfumo wa uchumi wa
ujumii.

Usalama na huduma za kimila VT12

VT1

VT2

VT3

VT4

VT5

VT6

VT7

VT8

VT9

VT10

VT11

Kuanzisha mifumo mipya ya uundaji wa
hatua za maisha ya watu ya kitaalamu na
kuweka mazingira saidizi ya uzeekaji jasiri.

Kuunda fumbuzi za kiteknolojia zinaweza
kujibadili zenyewe kwenye mazingira ya ki
ICT kuweza kutumika na wakongwe binafsi. 

Kuunda msingi wa ushirikiano wa ki ICT
kwa jumuia za wakongwe ambao
utawezeshwa na ukokotoaji tabia, uelewo
wa mazingira na uanzishaji wa uaminifu. 

Kuunda na kutengeneza nyenzo na system za
ushirikiano kwa ajiri ya kuwezesha mafanikio. 

Kuunda mazingira ambayo yatawapa nguvu
wakongwe za kuondokana na ukiritimba na
na kutumia mitaji yao ya uzoefu na
utaalamu na kuirithisha jamii. 

Kuunda njia za ugunduzi wa mabadiliko ya
matakwa ya wataalamu wakongwe na
ushiriki wao kwenye mfumu wa uchumi wa
jamii na msimamo na afya za mitandao ya
wataalamu wakongwe

T1

T2

T3

T4

T5

T6

Mikakati ya utekelezajiMtazamo – Hali tarajiwa

 

Vision

Baseline

 
Majadiliano kuhusu mikakati  
 
Sehemu zifuatazo za kijarida hiki 
zinatoa muhutasari wa mikakati 
iliyopendekezwa. Maelezo ya 
kiundani yanapatika kwenye ripoti 
ya ePAL namba D6.1.  
 
Kwa kuwa ePAL ni mradi uliyoko 
chini ya mpango wa ICT, ni kawaida 
kuwa jitihada nyingi zaidi 
zitaelekezwa kwenye mtazao wa 
kiteknolojia. Hivyo basi katika kila 
mkakati endelevu (strategic action) 
idadi kubwa ya mikakati maalumu 
imependekezwa kwa ajiri ya 
mtazamo wa kiteknolojia. 

Hig-level
(strategic) actions

Detailed actions  
 
Pamoja na hayo, kwa kuzingatia 
umakini wa mradi huu na umuhimu 
wa kuunda teknolojia mbadala 
ambazo zitakubalika, mtazamo wa 
muundo-jamii lazima uangaliwe pia.  
 
Hatua ya sasa ya mradi inaangalia 
kuweka ueleo sawa baina ya 
washikadau kuhusu muongozi 
mzima. Kwa sababu hiyo, 
makongamano ya majadiliano 
yanafanyika sehemu mbalimbali 
kwenye bara la Ulaya. 
Makongamano matatu yamekwisha 
fanyika ambayo yameripotiwa 
kwenye kijarida hiki. Utaratibu huu 
pia utahusisha majadiliano mengine 
kwa njia ya barua pepe na kwenye 
mikutano ya kimataifa.  
Mapendekezo yanayokusanywa 
yatajumuishwa kwenye toleo la 
mwisho la muongozo (roadmap). 
 
 
Ripoti nzuri kwenye eneo hili: 
RETHINKING SOCIAL POLICY FOR AN 
AGING WORKFORCE AND SOCIETY: 
INSIGHTS FROM THE LIFE COURSE 
PERSPECTIVE 
������������	
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Mikakati ya utekelezaji 
kufanikisha muongozo 
 
Kwa kuzingatia hali ya sasa na 
mabadiliko yanayotokea, ili kufikia 
malengo ya muungozo kuhusu 
uzeekaji jasiri kwenye uchumi 
endelevu wa jamii, mikakati ya 
mwanzo imependekezwa kwa 
mitazamo 3 ya: kiteknolojia, kimiundo, 
na kijamii.  
 
 
 
 
 
 
 
Baadhi ya dhana za ePAL: 
 

 
 
 
 
A tri-partite approach: 
 

 
 
Njia za utekelezaji wa muongozo: 
 

 
 
Toleo la mwisho la muongozo 
(roadmap) na mapendekezo ya sera 
vitakuwa nyenzo thabiti kwa utafiti na 
majaribio kwenye ICT na uzeekaji 
jasiri.  

 
Mikakati ya utekelezaji – Mtazamo wa kijamii 

Kukuza mafunzo ya uchumi wa jamii ambayo
yanaonyesha manufaa pekee yanayoletwa na
wafanyazi wakongwe makazini, kuchunguza njia
mpya kwa wafanyakazi wakongwe kujihusisha na
mfumo wa uchumi wa jamii na kuwasilisha matokeo
kwa waajiri na jamii kwa ujumla. 

Kuunda nyenzo kwa ajiri ya kugundua na kuendeleza
vipaji/ujuzi ili kuchanganua uzoefu waliojilimbikizia
wakongwe, kutoa ushauri kipindi cha mabadiliko, na
kuwezesha ukuzaji wa ujuzi kunufaika zaidi na
wakongwe. 
Kuanzisha sehemu za wakongwe kwenye bara la 
ulaya zitakazowezesha majadiliano na makubaliano
kuhusu teknolojia, mila na ushiriki wao kwenye
uchumi wa jamii na kuunda sauti moja yenye nguvu
ya wataalamu wakongwe kwenye bara la ulaya. 

Kuchunguza vikwazo na manufaa kwa ajiri
ushirikiano na mawasiliano baina ya rika mbalimbali
na hasa baina ya wataalamu wakongwe na vijana, ili
kufadhiri miradi ya maendeleo ya kiteknolojia na
kuwezesha ushirikiano.  

S1

S2

S3

S4

S5

Kuchunguza na kuanzisha mifumo mipya ya ufanyaji
kazi na mifumo ya zawadi na kodi kwa ajiri ya
wataalamu wakongwe, kwa kuzingatia uwiano wa
kazi na maisha na uzeekaji bora. 

 
 
Mikakati ya utekelezaji – Mtazamo wa kimuundo  
 

Kuchambua na kuchanganua sera na sheria za sasa za kitaifa na
bara la ulaya zinazofaa kwa ushiriki jasiri wa wakongwe kwenye
uchumi wa jamii na kupendekeza njia mbadala zitazoondoa
vizuizi na kutia nguvu ili kusaidia uzeekaji jasiri.

Kuchunguza nyenzo mpya zitakazowezesha uwiano sawa
kwenye mahusiano kati ya wakongwe na mfumo wa uchumi wa
jamii, ikiwa ni pamoja na miuundo ya mawasiliano itakayosaidia
ushirikiano kati ya mashirika na wafanyakazi wastaafu. 

Kuchunguza na kuanzisha majukumu mapya, sera za uongozaji, 
na mifumo ya uendeshaji kwa jumuia za watalaamu wakongwe
jasiri na kuchochea ushirikiano ndani na baina ya jumuia na
kuanzisha masoko mapya kwa ajiri ya wanajumuia. 

Kuchanganua na kuanzisha majukumu mapya na njia ya ushiriki
kwa ajiri ya mashirika saidizi, yote ya umma na ya binafsi, 
ambayo yatatoa nafasi na kusaidia zaidi uhusiano na ushirikiano
baina ya watalaamu wakongwe na uchumi wa jamii. 

O1

O2

O3

O4

O6

Kuanzisha njia mpya na mila za uendeshaji zitakazowesha
kujiandaa na kutoa mwelekeo wa mabadiliko yenye mafanikio
kwa wataalamu wakongwe kutoka ajira kamili kwenda kwenye
ustaafu jasiri, kwa kuzingatia jinsia, utaalamu na uzawa. 

Kuchanganua na kupima upekee wa kile ambacho wataalamu
wakongwe wanaweza kuupa mfumo wa uchumi wa jamii (uzoefu
uliokomaa, fidia mbadala, nk.) na kuvumbua njia mpya
zitakazosaidia kunufaika na rasirimali hizi kuleta ubora wa
maisha na kutia nguvu ugunduzi baina ya mashirika ya biashara
kwenye bara la ulaya yanayosadia uchumi endelevu. 

O5
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Strategic actions – Technological perspective 
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Maelezo ya kina ya mikakati hii yanapatikana kwenye ripoti namba 6.1.  
Kwa mfano: 

 
T5: Kuweka mazingira ya ki ICT yatakayowawezesha wakongwe kuondokana na 
ukiritimba unaowazunguka na kutumia uzoefu wa kitaalamu kurithisha utaalamu 
huo kwa jamii yao. 
 
Ushirikishaji wa wataalamu wakongwe kwenye kazi za jamii na biashara siyo tu utaleta 
manufaa kwenye uchumi bali pia kusaidia urithishaji wa ujuzi na uzoefu kwenye kizazi 
cha sasa na watalaamu wengine. Kuwezesha urithishaji, kwa kuzingatia mazingia ya 
ufanyaji kazi ya sasa yanawezeshwa na teknolojia ya kompyuta, mtandao wa ICT 
unatakiwa kujengwa kuwawezesha wakongwe wajione wanaumuhimu na wanahitajika 
kwenye jamii, na pia kurahisisha urithishaji wa ujuzi kwa hadhira iliyokusudiwa. 
Kiufupi, njia na nyenzo mbadala lazima ziundwe kuwezesha uchanganuzi na ukusanyaji 
wa vipaji na ujuzi wa wataalamu wakongwe. Nyenzo hizo zinaweza kusaidia 
utengenezaji wa huduma za ki ICT ili kurahisisha ukusanyaji, utunzaji na uangalizi wa 
ujuzi wa wataalamu wakongwe. Hivyo basi, kwa hayo kufanikishwa kwenye jumuia za 
wataalamu wakongwe jasiri, utafiti zaidi unahitajika kwenye yafuatayo:  

(1) Uundaji wa nyenzo za ki ICT zitakazosaidia urithishaji na umiliki wa pamoja 
wa rasirimali za ujuzi wa watu 

(2) Undaji wa mifumo mipya ya mitandao ili kutoa motisha kwa ushiriki wa 
wakongwe kwenye mfumo wa uchumi wa jamii. 

 

 

Kikao cha ePAL jijini Porto  
16 Juni 2009 
 

Kikao hiki cha wanamradi kilijadili 
uhalisi wa mikakati ya utekelezaji. 
Mfumo uliofuatwa ni kuangalia 
nguvu na udhaifu kwenye 
mapungufu na mapengo ambayo 
yanaweza rahisisha au kufanya 
iwe ngumu kutekeleza mikakati. 
Uchanganuzi huu unatakiwa 
kufanywa na wataalamu na 
inategemea na uelewo wa kila 
mmoja kwa ujuzi alionao. Hivyo 
basi, kuwianisha mikakati skeli 
zilizotumia ni: kawaida, ngumu, 
ngumu sana. 
 

 
 
Uchanganuzi wa uhalisia : 
 
Social perspective actions 

S1-socio-economic 
studies / new ways of  
interacting  !/�
�����!  
S2-mechanisms for 
skills/talent identification 
and improvement / career 
transition advice  !1��
!  

S3-European Senior 
Space  !/�
�����!  
S4-barriers and potentials 
for cross generational 
collaboration  !/�
�����!  
S5-new models of working 
practices and reward and 
taxation models  !2���!1��
!  
  

Organizational perspective actions 
O1-assess current policy 
and legislation  !1��
!  
O2-forge relationships 
between seniors and the 
socio-economic system  !/�
�����!  
O3-new roles, governance 
rules and organizational 
forms  !/�
�����!  
O4-new roles and modes 
of operation for 
intermediate organizations !2���!1��
!  
O5-programmes and 
organizational practices / 
guide the successful 
transition  !1��
!  
  

Technological perspective actions 
T1-formal conceptual 
models   Very Hard 

T2-self-adaptive & 
configurable technology 
solutions  

 Very Hard 

T3-collaboration platforms  
 Moderate 

T4-collaborative tools and 
systems  

 Hard 

T5-empower seniors to 
leave a legacy  

 Very Hard 
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Marejeo 
 

 

“Hongereni kwa kongamano 
lililofanyika jijini Porto. Lilikuwa na 
mafanikio na lilituvutia. Tunategemea 
kuwa mapendekezo yetu yatausaidia  
mradi huu wenye mwelekeo mzuri.”  

Paula Sande, Asociación Cultural 
Galega de Formación Permanente 

de Adultos 
 
“Asanteni sana kwa ripoti nzuri sana 
na hongereni nyote wanamradi. Tuko 
kwenye hatua za mwisho za ufunguzi 
wa senior university huku Estarreja 
na mada zenu sit u za muhimu kutoa 
hoja bali hata kwa ziku za usoni. 
Popote uzoefu wangu utahitajika 
nihesabu mmoja wa washiriki.”. 

António de Abreu Freire 
 

 
Blok kutoka kongamano liliofanyika 
jijini London: 
 

 
 

www.davidstuart.co.uk/blog/?p=31 
 
“ePAL ilikuwa nafasi muhimu kujadili 
mambo ya jamii na kundi la watu 
wenye mitazamo tofauti na ya 
kwangu, mabadiliko makubwa 
niliyozoea kujadiliana na wanahabari 
20-30. Ilifurahisha kushiriki kwenye 
majadiliano ambapo teknolojia 
haichukuliwi kama ufumbuzi bali 
msingi wa ufumbuzi. Wakati hivi ndo 
inavyotakiwa kuwa inajadiliwa mara 
nyingi wengi wanaoleta mijadala hii 
ndiyo wale ambao wanalenga 
kuichukuwa na kutumia tu.” 

David Stuart  
(after the London CBE) 

 
 
“Kazi nzuri sana! 
Baada ya kukusanya mapendekezo yote (kutoka kwenye matukio yote) 
muongozo (roadmap) mzuri sana unaweza kupatikana.” 

Jorge Miranda Dias, ISR 
 
Muhtasari wa tukio la kwanza la ushirikishaji lililofanyika jijini Porto 
ulitangazwa kwenye tovuti ya jumuia ya wakongwe ya SHARE: 
 

 
www.share.pt  

“Ilitia moya sana kuhudhuria kwenye tukio lililofanyika jijini Porto. Kwa maoni 
yangu, mada hii ina umuhimu mkubwa na mpaka sasa iko kwenye mwelekeo 
sahihi. Nimeona inavutia kuitangaza ndani ya SHARE, kwenye majadiliano 
yanayofanana na haya, na tutawataarifu kuhusu matokeo yake.” 

Manuel Santos, SHARE 
 
Best Paper Award 
 

A paper on ePAL 
“Collaborative Mechanisms for a New Perspective on Active Ageing” 

presented at DEST’09, won the Best Paper Award of the conference: 
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CBE1: Tukio la ushirikishaji wa mradi wa ePAL jijin i Porto  
17 Juni 2009 
 
Hili ndo lilikuwa tukio la kwanza katika mfululizo wa matukio kama hayo 
yanayoandaliwa kwenye maeneo mbalimbali yanayolenga kukusanya 
mapendekezo na maoni kuhusu marekebisho kutoka washikadau husika, 
kuhusu ubora wa toleo la sasa la muongozo (roadmap) kuhusu mpango 
endelevu wa kuongeza ujasiri wa maisha ya kitaalamu. 
 

  
Muhtasari wa vikundi vya mijadala 

 
Tukio hili lilihudhuriwa na washikadau 23 pamoja na wanamradi 10. 
Washikadau walitoka kwenye sekta mbalimbali kama vile ICT R&D, ambient 
intelligent, elimu ya watu wazima, jumuia za wataalamu wakongwe, jumuia za 
kimila za wakongwe, social gerontology, afya na roboti, huduma za jamii, 
SMEs, dunia pepe na intaneti, sayansi ya jamii, wajasirimali wakongwe, nk.  
 

 
Bango likiwa na kura na maoni kutoka moja ya vikundi 

 

 
Kikundi kimoja kikifanya majadiliano na kupiga kura kuhusu mikakati endelevu  

 

Wahudhuriaji waliwekwa kwenye makundi 4 na waliombwa kujadili na kutoa 
maoni yao juu ya toleo la kwanza la muongozo (roadmap), yaani hali ya sasa, 
hali itarajiwayo na mikakati endelevu. 

Agenda for  
Consensus Building Events 

 
09:30 Welcome 
09:45 General introduction to ePAL 

goals and findings  
10:30 Methodology for the meeting  
10:45 Baseline summary - current 

situation on active ageing and 
silver economy  

11:00 Coffee break 
11:30 Working groups discussion of 

baseline 
12:30 Summary of conclusions 

(plenary) 
13:00 Lunch 
14:30 Vision summary - a new 

strategic vision for active ageing 
&silver economy  

14:45 Working groups discussion of 
vision 

15:45 Summary of conclusions 
(plenary) 

16:00 Proposed strategic actions - 
social, organizational & 
technological perspectives 

16:15 Coffee break 
16:45 Working groups discussion of 

actions 
17:45 Summary of conclusions 

(plenary) 
18:00 General conclusions and next 

steps 
18:30 Closing 
 
 

Baadhi ya matokeo kutoka CBE 
iliyofanyika jijini Porto: 

 
Kukubaliana na vision ya ePAL: 
 

 
 
uchanganuzi wa kipaumbele cha 

mikakati ya utekelezaji: 
 

 
 
 

 
 
Matokeo haya yameandikwa kiundani 

kwenye ripoti ya D5.1b. 
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Track on ICT and Ageing 
 

Organized by ePAL (with 
contributions from other projects) in 

connection to the PRO-VE’09 
conference 

 
Session 1   
69- The Need for a Strategic R&D Roadmap 
for Active Ageing  
Luis M. Camarinha-Matos, Hamideh 
Afsarmanesh 
70- A Well-conceived Vision for Extending 
Professional Life of Seniors 
Hamideh Afsarmanesh, Luis M. Camarinha-
Matos, Simon S. Msanjila 
71- Exploring the Gap for Effective Extension 
of Professional Active Life in Europe  
Will Leonard, Hamideh Afsarmanesh, Simon 
Samwel Msanjila, Jim Playfoot 
  
Session 2 
72- New Organizational Forms to Extend the 
Professional Active Life  
Antonio del Cura, Luis M. Camarinha-Matos, 
Filipa Ferrada,Patricia del Cura 
73- Towards Modeling a Collaborative 
Environment for Extension of Professional 
Active Life  
Hamideh Afsarmanesh, Luis M. Camarinha-
Matos 
74- Methodologies for Active Aging in the 
Manufacturing  Sector  
Rosanna Fornasiero, Domenica Berdicchia, 
Mario Zambelli, Giovanni Masino 
  
Session 3 
75- Memory Support in Ambient Assisted 
Living  
 Ricardo Costa, Paulo Novais, Ângelo Costa, 
José Neves 
76- Practices and Services for Enabling the 
Independent Living of Elderly Population  
Apostolos Vontas, Nikolaos Protogeros, 
Vasiliki Moumtzi 
77- A Health Collaborative Network focus on 
Self-care Processes in Personal Assistant 
Practice  
 Mª Victoria de la Fuente, Lorenzo Ros 
 
Papers 69 to 73 are contributed by 
ePAL. All papers accepted for this 
track were evaluated by the 
International Program Committee of 
PRO-VE’09. These papers will 
appear in a book published by 
Springer. 
 
 

 

CBE2: Tukio la ushirikishaji wa mradi wa ePAL jijin i Sevilla  
7 Julai 2009 

 
Sawa na tukio la Porto, tukio hili la pili lilihusisha washikadau kutoka nyanja 
mbalimbali kama vile: ushauri wa uendeshaji, jumuia za wataalamu 
wakongwe, biashara za kimataifa, uendeshaji wa uzeekaji jasiri, uwezeshaji 
wa ICT, usalama wa jamii na mpango wa wakongwe, sehemu za serikali kwa 
ajiri ya wakongwe, nk.  
Jumla ya wageni 21 pamoja na wanamradi wa ePAL 5 walihudhuria tukio hili.  
 

 
Vikundi vilivyogawanywa kwa ajiri ya majadiliono  

 
Tukio hili lilifuata mfumo sawa na lile la Porto na lilitumia nyenzo zilezile 
zilizotumika Porto ili kuweka mazingira sawa ya majadiliano na kurahisisha 
ukusanyaji wa matokeo ya mwisho.  
 

 
Wahudhuriaji wakijadiliana na kupiga kura kwenye mikakati iliyopendekezwa.  

 

 
Kikundi kimoja kikijadili sehemu za muongozo (roadmap)  

 
Matokeo kamili ya tukio hili yataandikwa kwenye ripoti  D51.c. 

 

 

 
“Uundaji wa mfumo mpya wa ki-

ICT kwa ajiri ya uzeekaji jasiri 
lazima uzingatie kwa makini 
uendeshaji wa kijamii; hivyo 

mikakati ya utafiti kwenye ICT na 
uzeekaji jasiri lazima uende na 

mikakati endelevu kwa hatua za 
kijamii na kimuundo ” 

 
Ujumbe kutoka matukio 3 yaliyofanyika 

kati ya Juni na Julai 2009. 
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CBE3: Tukio la ushirikishaji wa mradi wa ePAL jijin i London  
 16 Julai 2009  
 
Mradi wa ePAL uliandaa tukio lingine la CBE jijini lililofanyika London ili 
kusambaza, kupima ubora na kupokea maoni kuhusu toleo la kwanza la 
muongozo (roadmap) liliotolewa na wanamradi huu. Jumla ya watu 21 
walihudhuria wakiwakilisha washikadau wa sekta mbalimbali kama vile mipango 
ya uchumi, mafao ya ustaafu, jumuia za wataalamu wakongwe, nk.  
Utambulisho wa waliohudhuria ulifanyika kabla ya kuombwa kutoa maoni yao 
na kupigia kura mikakati ya utekelezaji iliyopendekezwa kwenye muongozo. 
Vikundi vitatu viliundwa na vilitoa mawazo na mifano ambayo kuongezeka kwa 
wataalamu wakongwe nchini Uingereza. Moja ya mandhari iliyotokea siku hiyo 
ilikuwa ni umuhimu wa kuhakikisha kuwepo kwa msingi wa kuendeleza jamii, 
muundo na teknolojia kwa kujali jitihada za watu wa chini. Wahudhuriaji hao 
walikubaliana kwa dhati na jitihada zilizofanyika kwenye mradi huu kuhusu 
vipengele muhimu kwa kuendeleza maisha jasiri ya kitaalamu ya wakongwe 
nchini Uingereza na bara la Ulaya na walionyesha nia yao ya kutaka 
kushirikishwa zaidi kwenye hatua zijazo za mradi.  
 

 
Vikundi mbalimbali vilivyoshiriki kwenye tukio hilo 

 

 
 
 

 
COMING EVENTS 
 
 

PRO-VE’09  
10th IFIP Working 
Conference on VIRTUAL 
ENTERPRISES 
 

Thessaloniki, GREECE. 7-9 
October 2009 

 
Including a session on ICT and 

active ageing organized by 
ePAL. 

 
www.pro-ve.org  

 
 
Other events 
 

7th Annual International 
Council on Active Aging 
Conference 
December 2-5, 2009 
Orange County Convention 
Center, Orlando, Florida, USA 
www.icaa.cc/convention.htm  
 
PETRA 2009 
2nd International Conference 
on PErvasive Technologies 
Related to Assistive 
Environments 
9-13 Jun 2009, Corfu, Greece 
www.petrae.org/ 

 

Wanamradi  

UNINOVA                                                          

www.epal.eu.com  

Chuo kikuu cha 
Amsterdam 

Kujiandikisha kwenye 
jumuia ya ePAL  

 
Kama unapenda kupokea 
jarida pepe au unapenda 

kushiriki kwenye jitihada za 
ePAL tafadhari jiandikishe 

kwenye tovuti yetu: 
 

www.epal.eu.com  
 

 

 
Matukio yajayo ya CBE:  
 
 
10 Sep 2009: Madrid, Uhispania 
(Itaandaliwa na SECOT) 
 
24 Sep 2009: Maastricht, Uholanzi 
(Itaandaliwa na chuo kikuu cha Amsterdam) 
 
 
 

Kwa wale wanaopenda kushiriki wanaweza 
kuwasiliana na wanamradi.  

Kijarida hiki pia 
kinapatikana kwa lugha 
zifuatazo 
 

 Kireno 

 Kirusi 

 Kihispania 

 Kiingereza 
 

Unaweza kupata makala 
hizi kutoka kwenye tovuti 

 

Bango likiwa limebandikwa 
maoni ya moja ya kikundi 
cha majadiliano 
 
 
Ripoti iliyoandikwa 
kiundani kuhusu 
matokeo ya tukio 
itatolewa kwenye 
D5.1d. 


